
会場

9:00

9:30〜9:50　受付・オリエンテーション 事務局 講堂 9:30〜9:45 受付 事務局 講堂

10:00

1

11:00

12:00

13:00 1 12:50〜13:50　昼休憩

14:00

15:00

16:00

17:00

17:30～17:35 事務連絡 講堂

18:00

19:00

専門科目
時間数

合計 7.5 時間 合計 6 時間

運営係員
名前・所属
※1　コーチ3・コーチ4資格⇒カリキュラム区分番号
※2　助手名に必ず（　　）をつけて記載すること。また、2名以上の計上を希望する場合は「助手増員願」を提出すること。
※3　運営係員は原則1日2名を委託対象とする

1

1

坂本彰宏 講堂

青野博 講堂

講堂

15：50～17：50（2時間）
①コーチングスキルの基
礎

田部井祐介 講堂

事務局

1

17：50～18：00
レポート課題

16:30〜17:30（1時間）
⑤安全管理

13：25～16：25（3時間）
③運動生理学、指導計画

1月14日(水)

区分
区分
※１

＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞

1月13日(火)

講師
(助手)

会場名
講師 ※2
(助手)

青野　博・荻野　純一（日本バイアスロン連盟） 青野　博・荻野　純一（日本バイアスロン連盟）

11:25～12:25（1時間）
⑥アンチ・ドーピング

1 青野博 講堂

前田沙理

鈴木宏哉
前田沙理

3

9:50〜11:20（1時間30分）
①競技規則概論、競技特
性

出口弘之
（強化育成

部会コーチ：
調整中）

講堂

青野博

12:25～13：25　昼休憩

1

日程表 

講堂

講堂

講堂

09:45〜11:45（2時間）
②射撃の基礎技術

3

13:50～15:50（2時間）
④発達発育、タレント発掘
育成

11:50〜12:50（1時間）
⑦公認スポーツ指導者が目
指すグッドコーチ像

時間（ｈ）
科目名

期日

北海道総合体育センター 北海道総合体育センター

時間（ｈ）
科目名

会場名


