
 レーザーライフル            

バイアスロン体験会を開催します！ 

 

ライフル射撃とクロスカントリースキーの複合競技「バイアスロン」! 

“静と動”“メンタルとフィジカル”という相反する要素が絡み合う北欧発祥のスポーツで、ヨーロ

ッパでは人気 No.1 とも称される冬季オリンピック競技です。 

ライフル射撃のカッコよさ、射撃的中数により発生するペナルティで順位が変動するゲーム性、高

い心拍数を抑えながら射撃に臨む緊迫感、要求される高度なスタミナ、標的を狙う集中力と正確性な

どなど見所や魅力がたくさんのバイアスロン！ 体験してみてください！ 

      
記 

１ 日 時 

  2025 年５月 25日（日）９：30～16：00 

２ 場 所 

  滋賀県希望が丘文化公園スポーツ会館体育室（滋賀県野洲市北桜 978） 

３ 内 容 

（１）レーザーライフル射撃体験 

ライフル免許不要・どなたでも体験できます！ 

ライフルの扱い方や狙い方等はコーチが指導します。 

（銃の取扱い方の説明を理解する必要があるため、小学 4年生以上を推奨としています） 

 （２）ミニバイアスロン体験 

ランニング＋レーザーライフル射撃によるミニバイアスロンを体験できます。 

バイアスロンの面白さ、カッコよさ、難しさといった醍醐味を実体験できます！ 

※ 3 名以上集まれば模擬レース形式でも体験できます！ 

＜ミニバイアスロン模擬レース（例）＞ 

スタート/ランニング（200m） → 射撃（伏射）→ [外した数×ペナルティ 20m を周回] 

→ ランニング（200m）→ 射撃（立射）→ [外した数×ペナルティ 20m を周回] 

→ ランニング（200m）/ゴール 

４ その他 

  参加費無料、事前参加申込不要 

※ 全関西スキー連盟主催駅伝大会会場付近での実施となります。是非お立ち寄りください。 

     
 

 

主 催：公益社団法人日本バイアスロン連盟 

協 力：兵庫県バイアスロン連盟、京都府バイアスロン連盟、大阪府近代五種バイアス

ロン競技協会、北海道バイアスロン連盟 
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