
公益社団法人 日本バイアスロン連盟公認 

第 34 回 東日本バイアスロン選手権大会 開催要項 

1. 主 催 （公社）日本バイアスロン連盟 

2. 共   催  八幡平市 岩手県バイアスロン連合 東京都バイアスロン連盟 

3. 主 管 八幡平市スキー大会実行委員会 

4. 協 力 陸上自衛隊岩手駐屯地 岩手県ライフル射撃協会 八幡平市ライフル射撃・バイアスロン協会 

5. 後   援 岩手県 （公財）岩手県スポーツ協会 八幡平市教育委員会 （一社）八幡平市体育協会（予定） 

6. 期 日 2025 年１月 24 日（金） ～ 26 日（日） 

7. 会 場 岩手県八幡平市 田山バイアスロン競技場 

8. 大会日程  

期日 時 間 競技内容 会 場 

1/24 

（金） 

10:00～12:00 

13:00～14:00 

14:30～ 

公式練習（フリー） 

コースのみオープン 

チームキャプテンミーティング 

田山バイアスロン競技場 

       〃 

田山スキー場競技センター２F 

1/25 

（土） 

9:00～ 9:30 

9:45～     

11:00～    

12:30～ 

14:30～ 

引き続き 

ゼロイング 

15km、12.5km MassStart 

7.5km MassStart 

2.0km MassStart 【新設】 

表彰式 

チームキャプテンミーティング 

田山バイアスロン競技場 

       〃 

       〃 

       〃 

田山スキー場競技センター前 

田山スキー場競技センター２F 

1/26 

（日） 

9:00～ 9:30 

9:45～     

11:30～（予定） 

引き続き 

競技終了１時間後 

ゼロイング 

スーパースプリント予選 

スーパースプリントＡ決勝【 １～20 位】

スーパースプリントＢ決勝【21～40 位】

表彰式・閉会式 

田山バイアスロン競技場 

       〃 

       〃 

       〃 

田山スキー場競技センター前 

※ 申込状況により、大会日程（競技開始時間等）を変更することがあります。 

※ 1/23 以前の練習については、岩手県バイアスロン連合事務局にお問い合わせください。 

9. 競技方法及び参加人員等 

（1） 国際バイアスロン競技規則最新版に準ずるが、ローカルルールを一部適用する。 

（2） マススタート 

① 競技の種類は、Ａ）15km、Ｂ）12.5km、Ｃ）7.5km、D)2.0km とする。各組ごとに同時スタートとする。 

② コースは、Ａ）は全長 3.0km、Ｂ）は全長 2.5km、Ｃ）は全長 1.5km、D)は全長 0.4km とし、Ａ）・Ｂ）・Ｃ）・Ｄ)とも 

５周走行する。 

③ 射撃回数は、伏射２回、立射２回、計４回とし、各姿勢とも５個の標的を射撃するものとする。 

 射撃順序は、Ｐ－Ｐ－Ｓ－Ｓ。 

④ １回の射撃における使用弾数は、５発とする。 



⑤ ペナルティは、標的残数１個につきペナルティコースを１回走行する。ペナルティコースは、Ａ）・Ｂ）・Ｃ）は 

１周 150m、Ｄ）は 75m 

⑥ 射距離は 50m とし、標的（全種目共通）はメタルターゲット（伏射用直径 4.5cm、立射用 11.5cm）を使用する。 

⑦ 装備（全種目共通）は、連発式バイアスロン専用銃、引き金の重さは 0.5kg 以上、スモールボア・ライフルの重

量は 3.5kg 以上、弾薬は 22 口径ロングライフル弾とする。 

⑧ 2.0kmMassStart の出場枠は 10 名程度とする。なお、申し込みが多数となった場合には事務局が出場選手

を選考し、選考外となった方は 7.5kmMassStart にエントリーする。 

⑨ 抽選は、大会事務局において実施する。 

（3） スーパースプリント 

① 予選を行い、最大上位 40 名による決勝を行う。 Ａ決勝（１～20 位） Ｂ決勝（21～40 位） 

② スタート方法は、予選はシングルスタート、決勝は同時スタートとする。 

③ コースは、特設コースを予選及びＢ決勝は３周、Ａ決勝は５周走行する。 

④ 射撃回数は、予選及びＢ決勝は伏射１回、立射１回とし、Ａ決勝は伏射２回、立射２回とし、各姿勢とも５個の

標的を射撃するものとする。 

⑤ １回あたりの使用弾数は、５発＋予備弾３発とする。 

⑥ 予選のペナルティは、ローカルルールを適用し、順位を決定する。決勝は、ペナルティが生じた時点で競技終

了とする。 

⑦ 予選のスタート順は、マス競技の順位により、スタート順を決定する。 

 15kmMass ⇒ 12.5kmMass ⇒ 7.5kmMass ⇒ 2.0kmMass 

10. 参加資格 

（1） 参加者は、（公社）日本バイアスロン連盟の会員登録者であること。 

（2） 銃の公認所持者及び銃砲所持許可証を有する者とする。 

（3） 2006 年４月１日以前に生まれた者（2024 年４月１日現在 18 歳以上の者）とする。 

11. 表彰 

（1） 種目ごとに、第１～３位までに賞状・トロフィーを授与する。なお、参加人数が６名以下の場合は第１位のみ表

彰とする。 

12. 参加申し込み及び宿泊申し込み 

（1） 申込期限 2025 年１月６日（月）必着（厳守） ※Fax、E-mail 可 

（2） 申 込 先 〒028-7397 岩手県八幡平市野駄 21-170 

    八幡平市スキー大会実行委員会事務局 宛 

  Tel：0195-74-2111 Fax：0195-74-2102 E-mail：bunkasports@city.hachimantai.lg.jp 

（3） 申込用紙 指定された参加申込書とする。 

（4） 参 加 料 申し込みと同時に下記の銀行口座に振込むこと。なお、振込みの際は、必ずチーム名で振込む

こと。参加料は、いかなる場合も返金しない。 

  【振込先】 岩手銀行 安代支店 普通 1057231  

   東日本バイアスロン競技会 会長 佐々木 孝弘 

  【参加料】  マススタート：5,000 円  スーパースプリント：5,000 円 

（5） 宿泊申込 各自、宿泊施設に直接申し込むこと。 



13. その他 

（1） １月 24 日は、８時 45 分より田山スキー場競技センター１F にて受付を行うので、受付後リフト乗車すること。 

（ＩＤカード等を配布する。） 

（2） 参加申込書と一緒に使用銃器等申請書を提出すること。また、射撃を行った競技者は、必ず射場使用報告

書を提出すること。 

（3） 主催者は、事故について応急処置を除き、一切の責任を負わない。 

（4） 駐車場における接触事故及び貴重品の盗難・紛失については、一切の責任を負わない。 

（5） 大会開催中の映像、写真、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催者に属する。 

（6） 大会参加者の個人情報は、大会開催以外の目的には使用しない。 


