
            

一般社団法人 日本バイスロン連盟公認 

第１２回ミニバイアスロン大会 ＩN 阿仁 開催要項 

      

主 催   一般社団法人 日本バイアスロン連盟 
主 管   秋田県バイアスロン連合       
後 援   北秋田市  
協 賛   八郎潟印刷 
協 力   阿仁スキークラブ 
 
１．期 日  令和６年３月１６日（土）～１７（日） 
（１）射撃講習会：令和６年３月１６日（土） 
（２）大 会 日：令和６年３月１７日（日） 
 
２．会 場  森吉山阿仁スキー場高津森クロスカントリー会場 
 
３．講習会・大会日程  

 
４．射撃講習会実施要領 
（１）バイアスロン射撃に興味のある方々の体験射撃として実施し、第１２回大会に参加する競技者 

の事前練習の場として開催致します。参加年齢の規定はありませんが安全管理上射撃時の銃の保 
持と照準ができる方限定とします。 

（２）参加料  無 料 
（３）実施要領 
  ア、銃はバイアスロンレーザーライフル銃で実施する。 

  イ、射撃距離は１０ｍで実施。 

ウ、スキーを付けて滑走後の射撃も可としスキーを付けなくとも射撃可能とする。 

  エ、銃ごとに指導者を配置して実施する。 

オ、細部については現場の指導者と調整の上実施する。 

 
５．ミニバイアスロン大会実施要領 
（１）競技方法 
  ア、３Ｋｍのスプリント競技とする。（小学年１・２年生の部は１，５Ｋｍで実施） 

期 日 時 間 実 施 内 容 会 場 

３／１６ 
（土） 

０９：００～ 
０９：００～１２：００ 

受付開始 
射撃講習会 

ヒュッテ２階 
クロスカントリー会場 

３／１７ 
（日） 

０９：００～ 
０９：００～１０：４５ 
１０：００～１０：１０ 
１１：３０～ 
 
各競技終了記録集計後 

受付開始 
射撃練習・コースオープン 
競技説明 
競技スタート 
（小学生の部から） 
表彰式 

ヒュッテ２階 
クロスカントリー会場 
       〃 
       〃 
 
ヒュッテ２階 

秋田 



イ、使用する距離コースは、５００ｍを２周し１Ｋｍとする。 

ウ、５００ｍ×２周し（１ｋｍを３回、）スキー滑走する間に射撃を５発２回する競技 

エ、競技内容はスタートしたら５００ｍコースを２周（１ｋｍ）周回した後伏せ射ち射撃（５発） 

 を実施し、撃ち終わったならば再度５００ｍコースを２周（１ｋｍ）周回し２回目の伏せ射ち 

 射撃（５発）を実施し、３度目も５００ｍコースを２周（１ｋｍ）周回しゴールとし総合走行 

 タイムを争う。 

  オ、各射撃は５発２回実施するが的の大きさは１回目は小さく２回目は大きくする。 

  カ、ペナルティは５発射撃して外れた数だけ周回する。 

  キ、ペナルティコースは１周８０ｍとする。 

  ク、競技用レーザーライフル銃を使用し的までの距離は１０ｍで実施する。 

ケ、バイアスロン競技規則（最新版）に準拠しローカルルールを適用し実施する。 

（２）射撃方式（スタイル） 

  ア、バイアスロン本来の射撃方式を追究し２回とも伏せ射ち（伏射）とする。 

イ、マットにうつ伏せ状態になり両肘をマットにつけ銃を保持し照準し射撃するスタイル、その 

 際銃の前面を依託器具に乗せて固定しても良い。 

  ウ、的の数が足りないのと時間の関係上立射射撃は実施しない。 

エ、出来るだけ射撃時はスキーを装着状態で射撃を実施してもらいたい。 

（３）射撃の練習時間 

  ア、射撃の練習時間は９：００～１１：２０の間実施できる。 

  イ、途中１０時から競技の説明を実施するのでその間は練習できない。 

ウ、使用するレーザー銃は各人に銃番号をもって使用する銃を割り振りするのでその銃を使用し 

 練習してください。 

エ、本番もその銃を使用しますので銃に慣れ特に照準線を把握し競技会の参考にして下さい。 

（４）参加区分 

ア、小学生の部は３区分に分け、各区分ごと女子の部、男子の部に区別し実施する。 

 ＊ 小学１・２年生の部、小学３・４年生の部、小学５・６年生の部 

  イ、中学生の部は、女子の部、男子の部に区分し実施する。 

ウ、高校・一般の部は、女子の部、 男子の部に区分し実施する。 

（５）表  彰 
 表彰は参加区分ごとに１位から３位まで表彰しメダルと賞状を授与する。 

（６）射 撃 賞 
 １０発全弾命中しパーフェクト射撃を達成した者には、射撃賞としてカップを授与する。 

（７）参加資格 

 スポーツ障害保健及びこれに準ずる保険加入者であること。 
（８）参加 料 
   １、０００円（当日徴収） 
 
６．申し込み、問い合わせ先 
（１）参加するチーム、クラブ、個人は、参加者の住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、性別、 
  を記入 
（２）学生は学校名（一般は所属）を記入 
   （大会当日卒業式が終了し学校を卒業した方は卒業した学校名を記入） 



（３）高校生以下は連絡先代表者名と電話番号を記入 
（４）申込は下記の申込先に郵送又はＦＡＸで申し込み下さい。 

＜様式は随意＞〒０１１－０９４１ 秋田市土崎港北３丁目１９－５ 
            秋田県バイアスロン連合 事務局 佐 藤 裕 英 宛 
            ＦＡＸ ０１８－８５７－０３１２   
            問い合わせ 
            携 帯 ０８０－５５８８－０５６６ 
 
７．申込期限 
（１）令和６年３月１０日（日）まで必着 
（２）参加募集人数を４０名定員とする。 
（３）申込期限内であっても定員に達したならば申込を受け付けませんので早めの申込をお願い致し 
  ます。 
（４）定員を満たした後に郵送かＦＡＸで申込があった場合は事務局からお断りの電話をいたします 
  のでご了承ください。 
（５）参加人数に満たない場合は当日申込可といたしますが、その際は事務局に確認お願い致します。 
 
８．同意書の提出 
（１）申込書用紙を活用し記入して頂くか事務局に連絡頂ければ郵送も致します。また、当日受付に 
  て記入し提出しても大丈夫です。 
（２）チーム・クラブ等の代表者の引率で参加される方は事前にその選手の保護者の同意を得て参加 
  するようにお願いいたします。 
 
９．大会要項・申込用紙及び大会記録 
（１）日本バイアスロン連盟ホームページからダウンロードできます。 
   【 biathlon.or.jp/schedule/ 】 

ア 開催要項のダウンロード 
  日本バイスロン連盟 ⇒ 大会情報・日程 ⇒ 第１２回ミニバイアスロン大会IN阿仁 
イ 大会の結果記録ダウンロード 
  日本バイスロン連盟 ⇒ 大会競技結果 ⇒ 第１２回ミニバイアスロン大会IN阿仁 

（２）郵送で希望する方は事務局まで連絡下さい。 
 

10．その他 
（１）個人情報について 
   記載された個人情報は第１２回ミニバイアスロン大会 IN 阿仁に関する業務のみに使用しま 
  す。 
（２）大会中止の決定について 
   雪不足や悪天候で競技が実施出来ない場合は中止といたします、その際は約１週間前をめどに 
  個人又は代表者へ電話連絡いたします。 
（３）衛生管理について 
   大会運営側としては、消毒準備の対応はいたしますが参加される方々も注意を払い万全の態勢 

でご参加下さい。 
 

11．２０２３／２０２４【Ｕ１５】次世代トップアスリート育成事業について 
日本バイアスロン連盟では、2023／2024【Ｕ１５】次世代トップアスリート育成事業において 

 秋田県から将来バイアスロン競技でオリンピック選手を目指してみたいという中学１・２年生男女 
 各３名づつを募集しております、クロスカントリースキーの経験にかかわらずスキー・射撃を１か 
 ら指導しトップアスリートになる為に育成指導しますので興味のある方は事務局まで連絡下さい。 
 


