
主　　催 ： 札幌市　一般財団法人札幌スポーツ協会
主　　管 ： 札幌バイアスロン連盟
協　　賛 ： 札幌造型合同会社　
協      力 ： 真駒内カントリークラブ

1 日時 ： 令和4年8月21日（日）
受付 08：30～09：00 特設会場入り口
開会式 09：00～09：15 受付後随時実施
射撃講習 09：15～09：50
競技開始 10：00～ B,A,C,D,E,F,G,H,Iの順にスタート

2 開催場所 ： 真駒内カントリークラブ　特設会場
札幌市南区常盤200番地　

３．競技種目　スプリント競技種目 ： (１)個人スプリント種目

区分 　　　対象 　　距離 　　走法 　　　射撃 ライフル
A 小学生１年～2年（男女）２００m×３ ランニング 伏射×伏射 レーザー
B 小学生3年～4年（男女）２００m×３ ランニング 伏射×伏射 レーザー
C 小学生５年～６年（男女）４００m×３ ランニング 伏射×伏射 レーザー
D 中学生（男）　　　　　 ４００m×３ ランニング 伏射×立射 レーザー
E 中学生（女）　　　　　 ４００m×３ ランニング 伏射×立射 レーザー
F 一般（男） ４００m×３ ランニング 伏射×立射 レーザー
G 一般（女） ４００m×３ ランニング 伏射×立射 レーザー
H 高校・大学（男） ４００m×３ ランニング 伏射×立射 レーザー
I 高校・大学（女）　　 ４００m×３ ランニング 伏射×立射 レーザー

【競技方法】
各区分決まった距離を３周回走る間に２度射撃を行います、１回の射撃で８発使い5個的を
撃ち落とします、撃ち残した的数だけペナルティーループを回ります。　スタートしてから
射撃のミスなく早くゴールする事を競います。

(２)早打ちコンテスト「Biathlon shoot-out」
区分 対象 射撃 ライフル
J 小学生（男女） 伏射 レーザー
K 中学生以上（男女） 立射 レーザー
【競技方法】
それぞれの区分で早く５個的を撃ち落とす事を競います。

4 参加条件 ： (１)対象の競技区分を完走出来る方。
(２)スポーツ障害保険又はこれに準ずる保険加入の方。

5 参 加 料 ： 個人スプリント競技 小学生500円、中学生1,000円、高校生以上2,000円
早打ちコンテスト 200円共通（個人スプリント参加者は無料）

6 申込受付 ： 参加希望者は申込記入欄に必要事項を記入の上、期限までに郵送又はFAXください。
参加料は期限までに下記の口座にお振り込みください。
（1）申込期限 令和 4年8月12日(金)
（２）申込先 〒０６２－０９３３　札幌市豊平区平岸３条５丁目４－１７－２０２

札幌バイアスロン連盟　市民大会係　宛
　　ＦＡＸ：011-374-5809

(３)振込先　北洋銀行光星支店　(普)　口座番号：１５０１２５０　札幌バイアスロン連盟　　　　　　　
※大会当日の申込は出来ませんのでご了承ください。

7 表　　彰 ： 競技終了後直ちに行います。
(１)札幌市民スポーツ大会の表彰（札幌市民又は札幌市内に勤務している方が対象）

①個人スプリント競技の各競技区分上位３位までメダルを授与します。
②市長杯(一般男子)、協賛杯(一般女子)、会長盾(中学男子)の其々優勝者に授与します。

(２)ミニバイアスロン競技　札幌大会の表彰　（参加者全員が対象)
①個人スプリント競技の各競技区分上位３位まで賞品を授与します。
②早打ちコンテストの各区分上位３位まで賞品を授与します。

8 問 合 せ : 担当　札幌バイアスロン連盟　西田　満　
090-8275-8099  clubtrails-00@ezweb.ne.jp

第63回札幌市民スポーツ大会第9回バイアスロン競技会
兼第20回ミニバイアスロン競技札幌大会

開　催　要　項


